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小
学
校
2
年
生
の
頃
か
ら
、
ず
っ

と
野
球
を
続
け
て
き
た
藤
さ
ん
。
先

日
部
活
を
引
退
し
た
彼
は
、
生
活
の

一
部
だ
っ
た
野
球
か
ら
離
れ
て
﹁
も

う
ち
ょ
っ
と
プ
レ
イ
し
た
か
っ
た
。

卒
業
後
も
続
け
た
い
で
す
ね
﹂
と
、

少
し
残
念
そ
う
な
表
情
を
見
せ
た
。

　

こ
れ
か
ら
彼
は
、
理
学
療
法
士
の

国
家
試
験
に
向
け
て
本
格
的
に
勉
強

を
始
め
る
。
将
来
の
夢
は
、
ス
ポ
ー

ツ
で
怪
我
を
し
た
人
の
サ
ポ
ー
ト
だ
。

﹁
今
ま
で
、
負
傷
し
た
チ
ー
ム
メ
イ
ト

た
ち
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
怪
我
の
回

復
を
手
伝
う
仕
事
が
で
き
た
ら
素
敵

だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
近
く
に
い

ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
﹂

　

プ
レ
イ
ヤ
ー
で
あ
り
、サ
ポ
ー
タ
ー

で
も
あ
る
。
そ
ん
な
彼
の
夢
が
叶
う

日
も
、
そ
う
遠
く
は
な
い
だ
ろ
う
。

中学生のときに購入した硬
式ボール。「主にキャッチ
ボール用です。やっぱりマイ
ボールは手に馴染みますね」

福岡キャンパスにて

野
球
を
続
け
な
が
ら
、

ア
ス
リ
ー
ト
を
助
け
た
い
。

後藤さんのマイ・ダーツ。
バーに置いてあるお遊び用
と違って重量があり、フライ
ト（羽根）も型くずれしない。

板橋キャンパスにて

　

後
藤
さ
ん
の
趣
味
は
、
友
達
に
勧

め
ら
れ
て
2
年
前
か
ら
始
め
た
ダ
ー

ツ
。
特
に
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト
を
介
し

て
当
た
っ
た
＂
マ
イ
・
ダ
ー
ツ
＂
を

持
ち
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、

投
げ
方
に
つ
い
て
も
本
格
的
に
研
究

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

 

﹁
姿
勢
や
持
ち
方
、
手
の
離
し
方
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
を
変
え

る
だ
け
で
的
中
率
が
上
が
る
ん
で
す
。

ボ
ー
ド
の
真
ん
中
に
ダ
ー
ツ
が
入
っ

た
と
き
が
、
一
番
面
白
い
で
す
ね
﹂

　

国
家
試
験
に
向
け
て
、
本
格
的
な

勉
強
態
勢
に
入
っ
て
き
た
彼
女
。
患

者
さ
ん
が
回
復
し
て
い
く
姿
を
見
た

い
と
い
う
理
由
か
ら
、
病
院
勤
務
の

薬
剤
師
を
め
ざ
し
て
い
る
。
週
に
一

度
ほ
ど
の
ダ
ー
ツ
は
、
勉
強
の
合
間

の
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。

 ﹁
こ
れ
か
ら
も
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
ダ
ー

ツ
と
付
き
合
っ
て
い
き
ま
す
﹂

ダ
ー
ツ
は
、勉
強
の
合
間
の

気
分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

File:24

薬学部薬学科
class:
ダーツ
hobby:
5
grade:

後藤美悠紀さん
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福岡医療技術学部
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class:
野球
hobby:
2
grade:

藤 京哉さん

name:
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ⓒケンタロウHouse

◦作り方
スパゲッティーは塩を加えた熱湯で表示時
間より 30秒短めに茹でる｡
ボウルに A を混ぜ､ 缶汁を切ったツナ、
5cm長さに切った青ネギを加えて混ぜる。
茹で上がった1を2 に加えて和える｡

1

2

3

ツナの和風パスタ

◦材料（2人分）

スパゲッティー（1.6mm）
ツナ缶
青ネギ
塩

150g
小1缶（約80g）

6本
適宜

おろししょうが
マヨネーズ
しょうゆ
ごま油
白､黒炒りごま

少々
大さじ 1.5

大さじ 1 弱
大さじ 1/2

各大さじ 1/2

A

「やっぱりカレー鍋持って、公園行けばよかったかな」と笑うケンタロウさん。

誰でもひとつは心の中に持っている“好

きなごはん”。そして、疲れたときに飲んだ

一杯のスープや遠足で食べたおにぎり、

初めて自分で作った卵焼きなど、思い出と

ともに残る印象的なごはんというのもあり

ますよね。今回は、そんな「おいしいごは

ん」をあらゆる角度から大特集。思わずお

腹がグーッと鳴ってしまいそうな、魅力的な

ごはんがいっぱいです！

What is 
your favorite food?

おいしいごはんを食べよう。

特集

 

﹁
手
が
か
か
っ
て
い
て
高
度
な
料
理

は
、
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
。
で
も
、

味
の
感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
そ
れ
よ
り
、
食
べ
る
と
き

の
環
境
や
雰
囲
気
も
含
め
て
﹃
お
い

し
い
﹄
と
思
え
る
こ
と
の
ほ
う
が
多

い
気
が
す
る
ん
で
す
﹂

　

料
理
家
と
い
う
職
業
柄
、自
ら
作
っ

て
人
に
食
べ
て
も
ら
う
こ
と
の
多
い

ケ
ン
タ
ロ
ウ
さ
ん
。
彼
自
身
が
﹁
お

い
し
い
﹂と
思
う
ご
は
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
、
同
じ
く
ら
い
枚
挙
に
い
と
ま

が
な
い
。
そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
、
ハ

ン
バ
ー
グ
が
あ
る
。

 

﹁
よ
く
一
緒
に
旅
を
す
る
友
達
が
い

る
の
で
す
が
、
海
外
で
も
長
期
滞
在

す
る
と
き
は
キ
ッ
チ
ン
付
き
の
部
屋

を
借
り
て
料
理
を
す
る
ん
で
す
。
期

間
中
に
、
一
度
は
僕
が
ハ
ン
バ
ー
グ

を
作
る
ん
で
す
よ
﹂

　

し
か
し
そ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
大
き

さ
が
尋
常
で
は
な
い
。
な
に
し
ろ
一

人
前
で
、
4
0
0
～
5
0
0
g
の
肉

を
使
う
と
い
う
の
だ
。
な
ぜ
、
そ
ん

な
に
大
き
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
。

 ﹁
友
達
が
﹃
ケ
ン
タ
ロ
ウ
の
ハ
ン
バ
ー

グ
は
で
か
い
﹄
と
い
う
話
を
他
の
友

達
に
し
て
い
る
う
ち
に
、
彼
ら
の
頭

の
中
で
ハ
ン
バ
ー
グ
が
ど
ん
ど
ん
大

き
く
な
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と

心
配
に
な
っ
て
︵
笑
︶。
そ
れ
を
超
え

な
き
ゃ
い
け
な
い
、
と
エ
ス
カ
レ
ー

ト
し
て
い
っ
た
ん
で
す
。
で
も
こ
れ

以
上
大
き
く
し
た
ら
お
か
し
な
こ
と

に
な
る
と
思
い
、
一
回
リ
セ
ッ
ト
し

ま
し
た
け
ど
ね
。
ハ
ン
バ
ー
グ
は
友

達
に
も
喜
ば
れ
る
し
、
僕
の
中
で
も

好
き
な
ご
は
ん
の
ひ
と
つ
で
す
﹂

　

み
ん
な
と
一
緒
に
笑
い
合
い
な
が

ら
食
べ
る
か
ら
こ
そ
、
お
い
し
さ
も

増
す
の
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
悪
ノ
リ
に

近
い
料
理
も
、
自
分
で
作
る
か
ら
こ

そ
実
現
す
る
﹁
大
人
の
特
権
﹂
と
ケ

ン
タ
ロ
ウ
さ
ん
は
話
す
。
一
方
、
料

理
撮
影
で
余
っ
た
ス
テ
ー
キ
肉
な
ど

を
持
ち
帰
り
、
夜
中
に
焼
い
て
食
べ

る
の
も
密
か
な
楽
し
み
な
の
だ
と
か
。

﹁
た
ま
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
れ
も
大
人
の
特
権
で
す
よ
︵
笑
︶﹂

　

大
人
に
な
れ
ば
、
何
を
食
べ
る
の

も
本
人
の
自
由
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
は
大
切
。
し

か
し
無
理
を
す
る
と
、
料
理
を
す
る

の
も
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら

﹁
お
店
で
売
っ
て
い
る
も
の
を
買
っ

て
き
て
も
い
い
ん
で
す
よ
。
既
製
品

に
も
家
庭
料
理
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の

よ
さ
が
あ
る
。
で
も
例
え
ば
お
惣
菜

を
買
っ
て
き
た
ら
味
噌
汁
は
自
分
で

作
る
と
い
っ
た
風
に
、
ど
こ
か
に
自

分
の
手
が
か
か
っ
て
い
る
と
愛
着
が

あ
る
分
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
よ
﹂
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
。

ま
た
﹁
野
外
で
ご
は
ん
を
食
べ
る
の

も
、
ひ
と
つ
の
楽
し
み
方
﹂
と
も
。

何
を
食
べ
る
か
で
は
な
く
、

ど
う
食
べ
る
の
か
が
大
事
。

 

﹁
学
生
時
代
に
友
達
と
﹃
外
で
ご
は

ん
を
食
べ
る
と
お
い
し
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
﹄
っ
て
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
よ
り
に
よ
っ

て
、そ
の
日
作
っ
て
い
た
の
が
カ
レ
ー

だ
っ
た
。
鍋
を
持
っ
て
公
園
に
行
く

勇
気
は
な
く
、
小
さ
な
ベ
ラ
ン
ダ
に

出
て
3
人
で
食
べ
た
ん
で
す
よ
﹂

　

ひ
と
り
は
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
の

上
、
あ
と
の
ふ
た
り
は
な
ん
と
立
っ

た
ま
ま
カ
レ
ー
を
完
食
し
た
と
い
う
。

 

﹁
そ
ん
な
時
間
も
バ
カ
バ
カ
し
く
て
、

楽
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
﹂
と
ケ
ン

タ
ロ
ウ
さ
ん
。
食
べ
た
い
も
の
を
食

べ
た
い
人
と
、
食
べ
た
い
場
所
で
食

べ
る
幸
せ
。
そ
ん
な
ス
パ
イ
ス
が
あ

れ
ば
、
ど
ん
な
も
の
だ
っ
て
特
別
な

＂
お
い
し
い
ご
は
ん
＂
に
な
る
の
だ
。

ケンタロウの
学生におすすめレシピ

東京生まれ。「簡単でおいしくって、
洒落っ気があって現実的なもの」を
料理のモットーに、各種メディアで
活躍中。料理家としての仕事以外に、
商品企画開発なども手掛ける。多数出
版されているレシピ本も人気。

料理家
ケンタロウさん  Kentaro

A : 幼いころ、家族と一緒に
食べた母親のからあげです。

Q : ケンタロウさん、
好きなごはんは何ですか？

ケンタロウさんの公式携帯レシピサイトでは、数々の料理のレシピを紹介しています。
http://kentarohouse.jp

凝った料理でなくても、
楽しければおいしい
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右／おいしいお肉を取り揃え
ている『ユニオンフーズ』。店
頭では、思わずかぶりつきた
くなる大きな肉シューマイを
販売している。左／季節の野
菜や果物がたっぷり手に入る
総合卸売センターの『びっく
りや』。安くて新鮮だ。

八
王
子
キ
ャ
ン
パ
ス
近
く
で

新
鮮
な
食
材
が
手
に
入
る
！

　

新
鮮
な
精
肉
や
魚
介
、
青
果
な
ど

の
店
舗
が
40
余
も
立
ち
並
ぶ
﹃
八
王

子
総
合
卸
売
市
場
﹄。
八
王
子
キ
ャ
ン

パ
ス
近
く
に
位
置
す
る
こ
の
場
所
に

は
、飲
食
店
関
係
者
か
ら
一
般
の
人
々

ま
で
幅
広
い
層
が
訪
れ
る
。
特
に
土

曜
日
に
行
わ
れ
る
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス

で
は
お
い
し
い
食
材
が
安
く
手
に
入

る
と
あ
っ
て
、
い
つ
も
以
上
の
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
る
よ
う
だ
。

 ﹁
八
王
子
市
民
の
中
か
ら
﹃
市
場
を
立

ち
上
げ
よ
う
﹄
と
い
う
話
が
持
ち
上

が
り
、
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
今
か
ら

35
～
36
年
前
の
こ
と
で
す
。
最
初
は

飲
食
店
関
係
の
方
専
門
の
市
場
だ
っ

た
の
で
す
が
、
一
般
の
方
々
に
も
広

く
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
開
放

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
﹂

　

そ
う
話
す
の
は
、
八
王
子
綜
合
卸

売
協
同
組
合
の
内
田
聡
さ
ん
。
料
理

身がキュッと締まったおいしいブリは、
パンパンに詰まっていて弾力性がある。
実際に触ってみるのが一番だそう。

おいしいブリの見分け方

霜が降りる寒い冬のほうれん草がベス
ト。葉がうっすら茶色く茎が膨らんで
いれば、見た目は悪くても甘みがある。

おいしいほうれん草の見分け方

鮮
度
と
価
格
の
バ
ラ
ン
ス
が
非
常
に

よ
い
で
す
。
も
う
か
れ
こ
れ
30
年
程

通
っ
て
い
ま
す
﹂
と
満
足
そ
う
だ
。

　

品
質
の
よ
さ
は
も
ち
ろ
ん
、
た
く

さ
ん
の
量
を
一
気
に
買
え
る
の
も
市

場
の
い
い
と
こ
ろ
。﹁
袋
詰
め
の
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
、
キ
ロ
単
位
で
売

ら
れ
る
魚
な
ど
、
と
に
か
く
ド
カ
ン

と
買
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学
生
さ

ん
な
ら
友
達
と
分
け
た
り
、
大
人
数

で
パ
ー
テ
ィ
を
し
た
り
す
る
と
き
に

重
宝
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
﹂

と
内
田
さ
ん
。
土
曜
日
に
み
ん
な
と

わ
い
わ
い
、
お
昼
ご
は
ん
の
材
料
調

達
に
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う

か
。

の
専
門
店
が
使
う
食
材

だ
け
あ
っ
て
、
素
材
の

よ
さ
は
お
墨
付
き
だ
。

例
え
ば
、
鮮
魚
店
﹃
望

月
水
産
﹄
の
こ
の
日
の

オ
ス
ス
メ
は
築
地
か
ら

直
送
さ
れ
た
ピ
チ
ピ
チ

の
寒
ブ
リ
。
そ
の
場
で

さ
ば
い
て
く
れ
る
の
で
、

簡
単
に
持
ち
帰
る
こ
と

も
で
き
る
。
た
び
た
び

こ
の
お
店
を
利
用
し
て

い
る
と
い
う
帝
京
大
学

経
済
学
部
長
の
廣
田
功

教
授
も
﹁
望
月
水
産
は

京王線北野駅より徒歩10分 
営業時間／ 6:00〜13:00
  八王子総合卸売センター／☎042-645-6500　
  八王子綜合卸売協同組合／☎042-645-6300

『漬物の十一屋ジャパン』では、
たまねぎを丸ごと漬けた「マ
ルっとたまねぎ」など、オリジ
ナルの漬物も多く販売。店主
曰く「目新しい漬物を、若い
方にも食べてもらいたい」

各地で水揚げされた魚介が築地を経
由し、次の日には店頭に並ぶ。旬の
魚介について、店主の望月さんが説
明してくれるのもうれしい。（望月水
産 ☎042-645-6348 http://www.
mochisui.com/）

株式会社望月水産  専務取締役
望月浩太さん  Kota Mochizuki

おいしい素材の見分け方を
プロに教えてもらいました。

2

1

帝京大学
八王子
キャンパス

大塚・帝京
大学駅北野駅

八王子総合
卸売市場

中央大学・
明星大学駅

多摩動物
公園駅京王線

JR中央線
高幡
不動駅

多摩モノレール

A : 寒い時期にうってつけ、アンコウ鍋です！

Q : 望月さん、好きなごはんは何ですか？

新鮮な食材を買いに、
みんなで市場へ行こう!
おいしいごはん作りには、おいしい食材が不可欠。
八王子キャンパス近くの『八王子綜合卸売市場』には、
安くて新鮮な食材がいっぱい。大人数で行っても楽しめます。

Let’s go to the market

他キャンパスの近くにある市場は
モバイルサイトでチェック！

気になる商品があれば
味見してみてね。

※八王子総合卸売市場には、八王子綜合卸売協同組合と
総合卸売センターの２つの組合がある。
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南利さんのお家の縁側は、冬でもぽかぽ
か暖かい。お茶といきなりだんごで一服
するのにもってこいの場所だ。

ふ
る
さ
と
お
や
つ
で
、

心
も
体
も
温
ま
る
。

蒸し立てほやほやのいきなりだんご。一度に 20 個ほど作ることができるの
で、食べ切れない分は固くならないようすぐにラップで包む。

　

熊
本
県
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
、
郷

土
菓
子
﹃
い
き
な
り
だ
ん
ご
﹄。
こ

れ
は
輪
切
り
に
し
た
さ
つ
ま
い
も
に

餡
を
の
せ
、
だ
ん
ご
の
皮
で
包
ん
で

蒸
し
た
も
の
の
こ
と
で
あ
る
。
近
年

で
は
空
港
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

お
店
で
既
製
品
が
売
ら
れ
る
ほ
ど
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
た
。
し
か
し
昔
は
、

お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
家
庭

で
作
る
の
が
主
流
だ
っ
た
と
い
う
。

﹁
最
近
で
は
、
手
作
り
を
す
る
機
会
も

め
っ
き
り
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
﹂

と
話
す
の
は
、
南
利
千
尋
さ
ん
の
お

母
さ
ん
。
南
利
さ
ん
の
実
家
は
、
熊

本
県
に
あ
る
。
お
母
さ
ん
も
ま
た
近

隣
の
出
身
で
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
い

包むときの餡や皮の量は、適当でよし。それでもやはり、
お母さんが慣れた手つきで作るだんごにはかなわない。

き
な
り
だ
ん
ご
に
慣
れ
親
し
ん
で
き

た
。
し
か
し
今
回
、
手
作
り
を
す
る

の
は
実
に
5
年
ぶ
り
。
南
利
さ
ん
が

高
校
時
代
、
家
庭
科
で
﹁
郷
土
の
食

べ
物
を
作
る
﹂
と
い
う
宿
題
を
出
さ

れ
た
と
き
に
、
親
子
で
一
緒
に
作
っ

て
以
来
な
の
だ
そ
う
。
南
利
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
り
﹁
家
で
作
っ
て
、

写
真
を
撮
っ
て
学
校
に
持
っ
て
い
き

ま
し
た
。
郷
土
の
食
べ
物
な
ら
何
で

も
よ
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
が
大
好

き
な
い
き
な
り
だ
ん
ご
を
選
ん
だ
ん

で
す
﹂
と
話
す
。
お
母
さ
ん
も
そ
れ

を
受
け
て
﹁
そ
う
だ
ね
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
﹃
い
き
な
り
だ
ん
ご
、買
っ

て
！
﹄
っ
て
お
店
で
よ
く
言
っ
て
た

も
ん
ね
﹂
と
笑
っ
た
。

　

小
麦
粉
と
だ
ん
ご
の
粉
を
合
わ

せ
、
塩
と
砂
糖
を
溶
か
し
た
お
湯
で

練
り
上
げ
る
。
生
地
が
で
き
た
ら
、

1.
5
㎝
ほ
ど
の
厚
さ
に
切
っ
た
さ

つ
ま
い
も
に
自
家
製
の
餡
を
の
せ
て

包
む
。
南
利
さ
ん
も
お
手
伝
い
す
る

が
、
お
母
さ
ん
の
よ
う
に
は
う
ま
く

い
か
な
い
よ
う
だ
。
で
も
、
細
か
い

こ
と
は
気
に
し
な
い
。﹁
昔
は
こ
ん
な

風
に
、
一
緒
に
コ
ロ
ッ
ケ
や
餃
子
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん

の
料
理
の
中
で
、
一
番
好
き
な
の
が

コ
ロ
ッ
ケ
﹂
と
南
利
さ
ん
。
そ
ん
な

風
に
手
を
動
か
し
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
の
も
、
家
庭

料
理
や
ふ
る
さ
と
お
や
つ
の
い
い
と

こ
ろ
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

す
べ
て
を
包
み
終
わ
っ
た
ら
、
蒸

し
器
で
20
分
。
ふ
た
を
開
け
る
と
、

つ
や
つ
や
の
い
き
な
り
だ
ん
ご
が
顔

を
見
せ
る
。
手
作
り
の
も
の
は
冷
え

る
と
固
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
温

か
い
う
ち
に
食
べ
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
。

柔
ら
か
く
て
ア
ツ
ア
ツ
の
皮
に
、
程

よ
い
甘
さ
の
餡
、
そ
し
て
ほ
く
ほ
く

の
さ
つ
ま
い
も
が
口
の
中
で
合
わ
さ

る
。
い
き
な
り
だ
ん
ご
が
長
く
愛
さ

れ
る
理
由
は
、
そ
ん
な
シ
ン
プ
ル
な

お
い
し
さ
と
、
み
ん
な
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
楽
し
さ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
。

いきなりだんご

◦材料（約20コ分）

熊本の郷土菓子
いきなりだんごのレシピ

蒸し器で 20 分ほどふかして、
完成。温かいうちに食べる。

さつまいもの上に餡をのせ、
練った粉で包んでいく。

粉に塩・砂糖を溶かしたお湯
を少しずつ加え、練り上げる。

皮は固くなりすぎないよう、小
麦粉にだんごの粉を合わせる。

1234

やっぱり、
お母さん上手だね!

福岡キャンパスの近くで一人暮
らし。高齢者の施設で介護のアル
バイトをしている。家族仲がよ
く、時間を見つけては頻繁に帰
省。「自炊もしますが、お母さん
のごはんを冷凍してもらってよ
くアパートに持ち帰っています」

福岡医療技術学部 作業療法学科2年
南利千尋さん   Chihiro Nanri

（右）

千尋さんのお母さん。千尋さん
とは趣味がぴったりで、洋服や
小物なども共有している。昔は
よく、おばあさんといきなりだ
んごを作った。「粉やお湯の量も
目分量。柔らかくなりすぎたら
粉を足す、というやり方でした」

お母さん
南利ふみよさん   Fumiyo Nanri

（左）

 熊本のふるさとおやつ
『いきなりだんご』を作る。

名産品のさつまいもを使った、熊本の『いきなりだんご』。
懐かしくて温かい、代々受け継がれる家庭の味を
帝京大生のお母さんに作ってもらいました。

Making sweets of my home town

全国のふるさとおやつを
モバイルサイトでご紹介。

A : いきなりだんごと…
お母さんのコロッケです！

Q : 南利さん、
好きなごはんは何ですか？

小麦粉
だんごの粉

200g
100g

さつまいも
あんこ

2〜3本くらい
適量

お湯
塩・砂糖

200ml
各小さじ1
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    おにぎりの具は、おかか、焼き鮭、種を抜
いた梅干し。   飯島さんが焼いた玉子焼きを一
同、記念撮影。ふっくらとしておいしそうな焼
き上がりに思わず「早く食べたい〜」     飯島さ
んの握り方には、子どもの頭を「よしよし」と
なでるような優しさがある。   「具が大きいと、
そこからヒビが入るから気をつけてね」など、
飯島さんからみんなにアドバイス。   海苔の大
きさにもこだわる。『かもめ食堂』のおにぎりは、
何パターンか巻いてみて少しごはんが見えるサ
イズに。    映画にも登場する玉子焼き。菜箸
だけでなくフライパンもよいしょ、と浮かしな
がら巻くのがコツだ。   できあがり。みんなで
一緒にいただく。   自分で握ったのもおいしい
けど、飯島さんのおにぎりは格別だ。

ほ
か
ほ
か
、ふ
っ
く
ら
の

お
に
ぎ
り
作
り
に
挑
戦
。

　

お
に
ぎ
り
、
肉
じ
ゃ
が
、
豚
肉
の

し
ょ
う
が
焼
き
⋮
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

を
舞
台
に
し
た
映
画
﹃
か
も
め
食
堂
﹄

に
は
、
見
終
わ
っ
た
あ
と
に
思
わ
ず

お
腹
が
鳴
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
お
い
し

そ
う
な
和
食
が
た
く
さ
ん
登
場
す
る
。

作
り
手
は
、
飯
島
奈
美
さ
ん
。
映
画

の
仕
事
で
は﹁
見
栄
え
の
良
さ
﹂よ
り
、

登
場
人
物
が
作
っ
た
よ
う
に
料
理
や

ス
タ
イ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
と
い
う
。
人
の
手
か
ら
込
め

ら
れ
た
愛
情
が
湯
気
の
向
こ
う
に
見

え
る
、
温
か
い
ご
は
ん
だ
。

　

今
回
は
、
そ
ん
な
﹁
か
も
め
食
堂

の
お
に
ぎ
り
を
再
現
し
よ
う
！
﹂
と

学
生
3
名
が
集
ま
っ
た
。
一
見
簡
単

だ
が
、
口
に
入
れ
た
と
き
の
ふ
わ
っ
と

し
た
食
感
を
作
る
の
は
意
外
に
難
し

い
。﹁
最
初
の
2
回
く
ら
い
は
ち
ょ
っ

と
力
を
入
れ
て
、
あ
と
は
軽
く
。
お

米
が
潰
れ
る
と
、
旨
味
が
減
っ
ち
ゃ

う
の
﹂
と
言
い
な
が
ら
、
手
際
よ
く

手
本
を
見
せ
て
く
れ
る
飯
島
さ
ん
。

ま
る
で
魔
法
の
よ
う
に
、
ほ
か
ほ
か

の
お
に
ぎ
り
が
次
々
に
で
き
て
い
く
。

苦
戦
し
な
が
ら
挑
戦
す
る
学
生
た
ち

の
お
に
ぎ
り
は
、
小
さ
い
も
の
か
ら

い
び
つ
な
も
の
ま
で
個
性
豊
か
だ
。

　

完
成
後
は
、
み
ん
な
で
お
に
ぎ
り

を
い
た
だ
く
こ
と
に
。
ま
ず
は
飯
島

さ
ん
の
作
っ
た
お
に
ぎ
り
を
ほ
お
ば

り
、﹁
お
い
し
い
！
﹂
と
声
を
上
げ
る

学
生
た
ち
。
自
分
で
作
っ
た
も
の
と

比
べ
て
、
そ
の
違
い
に
び
っ
く
り
し

た
よ
う
だ
。
参
加
者
の
丹
野
さ
ん
は

﹁
や
っ
ぱ
り
、
作
っ
て
も
ら
っ
た
お
に

ぎ
り
は
特
別
で
す
ね
﹂
と
話
す
。﹃
か

も
め
食
堂
﹄
の
ご
は
ん
が
お
い
し
そ

う
な
の
も
、そ
ん
な
﹁
誰
か
の
た
め
に
﹂

と
い
う
作
り
手
の
気
持
ち
が
表
れ
て

い
る
せ
い
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

123

45

678

1

パスコの「超熟」など、広告
を中心に活動。映画『かも
め食堂』への参加をきっか
けに、『めがね』『南極料理人』
など、映画のフードスタイ
リングも手掛けている。

フードスタイリスト
飯島奈美さん  Nami Iijima

飯島さんのおにぎり、
おいしかった！

自分なりに、うまく
できたと思います

やっぱり家庭料理が
一番ですね

文学部教育学科2年

清水仁美さん（右）  
Hitomi Shimizu

経済学部経営学科2年

塩田康平さん（中）  
Kohei Shiota

文学部心理学科2年

丹野未結さん（左）  
Miyu Tanno

4

2

5

6

8
7

おにぎりは、
温かいうちが最高！

ⓒかもめ商会 photo 高橋ヨーコ

ヘルシンキに開店し
た『かもめ食堂』とい
う名の小さな食堂が舞
台。ひょんなことから
出会った日本人女性 3
人が、日本食を通じて
フィンランドの人々と触
れ合う風景をゆったり
と描いたストーリー。

『かもめ食堂』
ブルーレイ＆DVD発売中
6,090円（税込）発売元：バップ

作って楽しい、食べておいしい
映画ごはんを再現しよう。
映画『かもめ食堂』で、見る人の心を掴んだ“おにぎり”。
今回は、その作り手である飯島奈美さんの指導のもと、
学生たちが映画ごはんの再現にチャレンジします。
気になる「おいしいおにぎり作り」の秘訣が満載。必見です！

Enjoy meal of movie

3
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ロ
を
続
け
て
い
る
弦
楽
器
の
セ
ク

シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
、
田
中
諒
さ
ん
も  

﹁
今
ま
で
は
チ
ェ
ロ
だ
け
で
集
ま
っ

て
演
奏
を
し
て
い
た
の
で
、
最
初
は

不
思
議
な
感
じ
で
し
た
。
で
も
人
に

よ
っ
て
曲
の
感
じ
方
や
弾
き
方
な
ど

が
違
う
の
に
、
い
ざ
合
わ
せ
る
と
素

晴
ら
し
い
曲
に
な
る
。
そ
れ
が
交
響

楽
団
の
楽
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
ね
﹂
と
、
新
し
い

世
界
の
広
が
り
を
実
感
し
て
い
た
。

　

集
大
成
は
12
月
の
定
期
演
奏
会
。

そ
れ
以
外
に
も
、
定
期
的
に
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
い
て
い
る
。

そ
こ
で
は
管
楽
器
だ
け
で
吹
奏
楽
バ

ン
ド
を
組
ん
だ
り
、
メ
ン
バ
ー
構
成

に
応
じ
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
ポ
ッ
プ

ス
を
編
曲
し
た
り
と
自
由
な
空
気
だ
。

 

﹁
で
も
や
っ
ぱ
り
、
メ
イ
ン
は
定
期

演
奏
会
。
苦
手
な
箇
所
も
み
ん
な
と

工
夫
し
な
が
ら
練
習
し
、
本
番
で
き

れ
い
に
奏
で
ら
れ
た
と
き
は
本
当
に

感
動
し
ま
す
﹂
と
話
す
の
は
管
楽
器

の
セ
ク
シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
、
海
野
真

以
子
さ
ん
。
演
奏
中
は
時
間
を
忘
れ

て
楽
し
む
と
い
う
彼
女
だ
が
、
団
員

も
同
じ
気
持
ち
だ
ろ
う
。﹁
演
奏
後
、

み
ん
な
で
﹃
や
っ
た
！
﹄
と
言
い
合

え
た
と
き
の
達
成
感
が
好
き
﹂
と
い

う
彼
女
の
言
葉
に
、
団
員
の
気
持
ち

が
集
約
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

SYMPHONY ORCHESTRA
HACHIOJI CAMPUS

いい意味で、上下関係がない。交響楽団の団員はすべて、
素晴らしい音を作り出すための「仲間」だ。
さまざまな楽器の個性をひとつにして、曲を完成させたときの達成感。
それを知っているからこそ、苦しいことも乗り越えられるのである。

 

﹁
一
人
ひ
と
り
が
責
任
を
持
っ
て
、

ひ
と
つ
の
曲
の
完
成
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
と
て
も
や
り
が

い
が
あ
り
ま
す
﹂

　

帝
京
大
学
交
響
楽
団
の
団
長
、
香

川
侑
輝
さ
ん
は
そ
う
語
る
。
鍵
盤
楽

器
の
経
験
し
か
な
か
っ
た
彼
は
、
大

学
に
入
っ
て
初
め
て
大
人
数
で
演
奏

す
る
こ
と
の
醍
醐
味
を
知
っ
た
と
い

う
。
弦
楽
器
や
管
楽
器
、
打
楽
器
の

個
性
を
ひ
と
つ
に
し
て
、
美
し
い
音

を
作
り
上
げ
ら
れ
る
の
が
交
響
楽
団

の
魅
力
だ
。
小
学
生
の
頃
か
ら
チ
ェ

現在団員は48名。うち弦
楽器が 25名、管楽器が
23名。週に 3 回、セクショ
ンごとに分かれて練習を
行う。初心者で入団する
学生も多いが、先輩が
ていねいに指導してくれ
る。毎年12月に開催され
る定期演奏会に向けて、
日々練習を重ねている。

帝京大学交響楽団
Teikyo Univ.
SYMPHONY ORCHESTRA
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Surprise Us.
が

教 え て く
れ る コ ト

、先 生
　

ス
ポ
ー
ツ
医
療
学
科
・
殖
田
友
子

准
教
授
が
行
う
調
理
実
習
の
モ
ッ

ト
ー
は﹁
楽
し
く
﹂。
今
年
の﹃
ス
ポ
ー

ツ
栄
養
学
﹄
の
授
業
で
は
、
消
費
カ

ロ
リ
ー
と
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し

て
、
自
分
に
合
っ
た
お
弁
当
を
作
る

と
い
う
テ
ー
マ
で
実
習
が
行
わ
れ
た
。

栄
養
に
つ
い
て
き
ち
ん
と
学
習
し
つ

つ
も
、
食
べ
た
い
も
の
を
作
ら
せ
る

の
が
殖
田
先
生
の
流
儀
だ
。

 

﹁
私
が
大
学
時
代
に
経
験
し
た
調
理

は
、
苦
し
い
も
の
で
し
た
。
み
そ
汁

の
塩
分
か
ら
何
か
ら
、
決
め
ら
れ
た

通
り
に
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
。
で
も
、
料
理
は
も
っ
と
楽
し
く

て
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
そ
れ
を
学

生
た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂

　

帝
京
大
学
に
勤
務
す
る
ま
で
に
、

殖
田
先
生
は
様
々
な
道
を
通
っ
て
き

た
。
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
だ
が
、

卒
業
後
は
食
品
と
は
関
係
の
な
い
百

貨
店
グ
ル
ー
プ
の
商
品
研
究
所
に
勤

務
。
し
か
し
趣
味
で
あ
る
ス
キ
ー
で

怪
我
を
負
い
、
ス
ポ
ー
ツ
専
門
の
病

院
に
入
院
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

再
び
食
の
世
界
へ
戻
る
こ
と
に
な
る
。

 

﹁
当
時
、
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
実
務
家
は

日
本
に
は
ご
く
わ
ず
か
で
し
た
。
そ

こ
で
病
院
に
頼
ま
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
を
始
め
た
の
が
最
初
で
す
﹂

　

や
が
て
﹁
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
の
仕
事

は
、
私
に
し
か
で
き
な
い
﹂
と
思
い
、

研
究
所
を
退
職
。
ア
ト
ラ
ン
タ
や
長

野
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
強
化
コ
ー
チ
と

し
て
選
手
の
栄
養
管
理
に
従
事
す
る

う
ち
、﹁
大
学
で
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
る

選
手
に
栄
養
学
を
教
え
ら
れ
た
ら
﹂

と
の
思
い
が
大
き
く
な
り
、
先
生
を

め
ざ
し
始
め
た
と
い
う
。
今
は
ス
ポ
ー

ツ
医
療
学
科
の
選
択
科
目
以
外
に
も

総
合
基
礎
科
目
を
受
け
持
ち
、
一
人

暮
ら
し
の
学
生
を
集
め
て
行
う
課
外

活
動
﹃
自
炊
教
室
﹄
も
主
催
。
体
の

仕
組
み
や
健
康
、
栄
養
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
に
つ
い
て
ま
で
広
く
教
え

な
が
ら
、
多
く
の
学
生
に
食
べ
る
こ

と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
。

 

﹁
栄
養
学
の
勉
強
も
も
ち
ろ
ん
大
切

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
大
切
な
の
が

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
や
お
い
し
さ
。

お
茶
や
お
や
つ
で
一
息
入
れ
る
よ
う

な
習
慣
も
大
事
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
。＂
身
体
の
栄
養
よ
り
心
の
栄
養
＂

で
す
﹂

　

人
の
健
康
な
体
を
作
る
の
は
、
き
っ

と
食
べ
物
を
前
に
ウ
キ
ウ
キ
す
る
幸

せ
な
気
持
ち
に
違
い
な
い
の
だ
。

大
切
な
の
は

“
身
体
の
栄
養
よ
り
心
の
栄
養
”で
す
。

帝京大学医療技術学部
スポーツ医療学科

殖田友子准教授

日本女子大学、法政大学大学院修
了。管理栄養士、健康運動指導士。
スポーツ栄養の会社を設立し、オ
リンピックチームの強化コーチや
NHK 教育テレビ講師も務めた。八
戸大学助教授を経て、現職。練馬区
食育推進ネットワーク会議委員長。

Tomoko Ueda

写真家

押尾健太郎さん
どんな形でもいいから、好きなことを
うまく職業に結びつけること。

 

﹁
そ
こ
で
は
フ
ィ
ル
ム
チ
ェ
ン
ジ
や
ラ

イ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
の
作
業
を
し
な
が

ら
、
ス
タ
ジ
オ
撮
影
の
す
べ
て
を
学

び
ま
し
た
。
で
も
、
3
年
で
大
体
覚

え
て
し
ま
っ
た
。
さ
て
こ
れ
か
ら
ど

う
し
よ
う
、
と
い
う
状
況
に
な
っ
た

の
で
、
ひ
と
ま
ず
20
歳
の
と
き
に
訪

れ
た
ロ
ン
ド
ン
に
行
っ
て
ゆ
っ
く
り

考
え
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
﹂

　

休
息
も
兼
ね
て
、
今
後
の
身
の
振

り
方
を
考
え
る
つ
も
り
で
訪
れ
た
ロ

ン
ド
ン
。
し
か
し
運
命
と
は
面
白
い

も
の
で
、
現
地
に
て
ス
タ
ジ
オ
時
代

に
知
り
合
っ
た
ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
再
会
。
そ
の
人
に

紹
介
さ
れ
た
写
真
家
の
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
務
め
る
う
ち
、
自
ら
シ
ャ
ッ
タ
ー

を
切
る
仕
事
も
増
え
て
い
っ
た
。

 

﹁
そ
こ
で
、
写
真
は
面
白
い
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
ね
。
個
人
的
に
現
地
で

一
般
の
方
を
撮
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り

も
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
う
や
っ

て
人
と
接
す
る
楽
し
さ
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
カ
メ
ラ
の
お
か
げ
。

カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
る
と
、
声
を
か

け
て
も
怪
し
ま
れ
ま
せ
ん
し
︵
笑
︶﹂

　

夢
が
見
つ
か
ら
な
い
、
就
職
で
苦

労
し
て
い
る
、
と
い
う
昨
今
の
学
生

に
対
し
て
は
﹁
僕
も
そ
れ
に
近
か
っ

た
﹂
と
押
尾
さ
ん
。﹁
で
も
少
し
で
も

興
味
を
持
て
る
も
の
が
あ
る
な
ら
、

ど
ん
な
形
で
も
い
い
か
ら
そ
れ
を
う

ま
く
職
業
に
結
び
つ
け
た
ら
い
い
と

思
う
﹂
と
話
す
。
就
職
の
た
め
に
何

か
に
没
頭
す
る
の
で
は
な
く
、
没
頭

し
た
こ
と
を
職
業
に
す
る
。
そ
れ
が

一
番
楽
し
い
方
法
で
あ
り
、
一
番
の

近
道
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

帝京大学法学部法律学科94年卒。メーカー
勤務、フォトスタジオでのアシスタントを
経て渡英。現地で雑誌の撮影をしつつ、個
人作品としてテーマ性のある人々を撮り続
ける。帰国後、2003 年よりフリーランス。
現在、雑誌や広告等で人物撮影を中心に活
動中。

Kentaro Oshio

 

﹁
こ
の
仕
事
の
魅
力
は
、
普
段
会
え
な

い
よ
う
な
人
に
会
え
て
、
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
に
行
け
る
こ
と
。
カ
メ
ラ
は

商
売
道
具
だ
け
ど
、
な
く
て
は
な
ら

な
い
相
棒
で
も
あ
り
ま
す
ね
﹂

　

そ
う
話
す
の
は
、
押
尾
健
太
郎
さ

ん
。
本
誌﹃F

la
ir

﹄
を
は
じ
め
、
雑

誌
や
広
告
な
ど
で
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
を

中
心
に
撮
り
続
け
る
第
一
線
の
写
真

家
だ
。
彼
が
写
真
に
興
味
を
持
ち
始

め
た
の
は
、
帝
京
大
学
在
学
中
の
こ

と
。
イ
ギ
リ
ス
の
音
楽
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
詳
し
い
友
達
の
影
響
で
、
海
外

の
カ
ル
チ
ャ
ー
に
触
れ
始
め
た
こ
と

が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

 

﹁
単
館
上
映
の
モ
ノ
ク
ロ
映
画
を
観

て
、
か
っ
こ
い
い
な
と
思
っ
て
。
そ

こ
か
ら
自
己
流
で
、
モ
ノ
ク
ロ
写
真

を
撮
り
始
め
た
の
が
最
初
で
す
ね
﹂

　

卒
業
後
は
、
写
真
を
扱
う
大
手
メ
ー

カ
ー
の
子
会
社
に
就
職
。
営
業
職
と

し
て
写
真
に
触
れ
て
い
た
が
、
自
分

で
も
撮
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

く
な
っ
て
い
っ
た
。
し
か
し
ま
だ
、

仕
事
に
す
る
ほ
ど
の
力
が
な
い
。
そ

こ
で
広
告
写
真
の
専
門
誌
で
見
つ
け

た
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
に
履
歴
書
を
持

ち
込
み
、
採
用
し
て
も
ら
う
こ
と
に
。

カ
メ
ラ
を
通
し
て
、

人
と
接
す
る
の
が
楽
し
い
。
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全国にある帝京大学のキャンパスで学生生活を送るみなさんに、
友だちにもすすめたい、お気に入りをひとつ、聞かせてもらいました。
お気に入りの場所や映画、音楽や本。
そこには、それぞれの思い出と、大学生活の現在がいっぱい詰まっていました。

 

﹁
聴
く
と
無
条
件
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
り
ま
す
﹂
と
鈴
木
さ
ん
が
絶

賛
す
る
の
は
、
横
浜
出
身
の
ジ
ャ

ム
・
ロ
ッ
ク
・
バ
ン
ド
、S

P
E

C
IA

L
 

O
TH

E
R

S

。
ジ
ャ
ム
や
ジ
ャ
ズ
な
ど

の
南
米
音
楽
の
影
響
を
色
濃
く
受
け

た
サ
ウ
ン
ド
と
、
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ

溢
れ
る
自
由
な
演
奏
ス
タ
イ
ル
で
、

幅
広
い
層
の
リ
ス
ナ
ー
か
ら
絶
大
な

支
持
を
集
め
る
４
人
組
だ
。

　

S
P

E
C

IA
L O

T
H

E
R

S

の
楽
曲

の
大
半
は
、
イ
ン
ス
ト
ゥ
ル
メ
ン
タ

ル︵
通
称
イ
ン
ス
ト
︶と
呼
ば
れ
る

ヴ
ォ
ー
カ
ル
の
な
い
楽
器
だ
け
の
音

楽
が
特
徴
。
鈴
木
さ
ん
は
、﹁
初
め
て

聴
い
た
と
き
は
あ
ま
り
ピ
ン
と
こ

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
っ
て
い
っ
た
﹂と
話
す
。
彼
ら
に

イ
ン
ス
ト
の
楽
し
さ
や
奥
深
さ
を
教

え
て
も
ら
い
、
同
時
に
音
楽
に
対
す

る
考
え
も
変
わ
っ
た
と
か
。﹁
歌
詞
が

な
く
て
も
心
に
伝
わ
っ
て
く
る
も
の

が
あ
る
。
メ
ン
バ
ー
全
員
が
楽
し
そ
う

に
演
奏
し
て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
ぶ

ん
で
す
。
音
楽
っ
て
本
当
に
自
由
な
ん

だ
な
っ
て
﹂

　

歌
詞
が
入
っ
て
い
な
い
の
で
、
勉

強
や
ド
ラ
イ
ブ
の
と
き
に
も
お
す
す

め
。﹁
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
ま
ず
聴
い

て
み
て
く
だ
さ
い︵
笑
︶。
聴
け
ば
聴

く
ほ
ど
味
が
出
る
バ
ン
ド
で
す
！
﹂

歌
詞
が
な
く
て
も

伝
わ
っ
て
く
る
も
の
が
あ
る
。

「インストの楽しさや奥深さを教えてもらいました」
推薦人　医療技術学部柔道整復学科２年　鈴木裕佑さん

 Recommend!_01

MUSIC

　

重
松
さ
ん
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、

詩
人
き
む
の
作
品
集
﹃
幸
せ
に
咲
く

人
生
を
﹄。
高
校
生
の
と
き
に
母
が

買
っ
て
き
て
く
れ
て
読
ん
で
み
た
と

こ
ろ
、ス
ト
レ
ー
ト
で
前
向
き
な
詩
に

勇
気
を
も
ら
い
、
以
来
落
ち
込
ん
だ

と
き
や
元
気
の
な
い
時
は
手
に
取
っ

て
い
る
と
い
う
人
生
の
バ
イ
ブ
ル
だ
。

　

詩
集
と
い
う
と
難
し
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
が
、
き
む
さ
ん
の
作
品
は
﹁
共

感
で
き
て
励
ま
さ
れ
る
言
葉
ば
か
り
﹂

と
重
松
さ
ん
。
な
か
で
も
、一
番
の
お

気
に
入
り
は
＂
一
度
信
じ
る
と
決
め
た

な
ら
、と
こ
と
ん
信
じ
ろ
＂
と
い
う
言

葉
だ
。
高
校
時
代
、
野
球
部
だ
っ
た
重

松
さ
ん
は
、
仲
間
を
信
じ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
誰
よ
り
も
知
っ
て
い
る
。

﹁
野
球
は
団
体
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
自

分
の
力
だ
け
で
は
絶
対
に
勝
て
な
い
。

み
ん
な
を
信
じ
て
、
試
合
の
と
き
は
い

つ
も
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
い
ま

し
た
﹂

　

４
月
か
ら
は
３
年
生
に
な
り
、
高

校
生
の
と
き
に
憧
れ
を
持
っ
た
理
学

療
法
士
へ
の
夢
も
一
歩
一
歩
近
づ
い

て
い
る
。﹁
言
葉
ひ
と
つ
で
や
る
気
が

出
た
り
傷
つ
い
て
し
ま
っ
た
り
、
言

葉
の
力
っ
て
す
ご
く
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
相
手
の
気
持
ち
に
立
っ
て
考

え
て
、
精
神
面
で
も
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
人
に
な
り
た
い
で
す
﹂

信
じ
る
素
晴
ら
し
さ
を

教
え
て
く
れ
た
。

BOOK
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「“また明日からがんばろう”と思わせてくれる一冊」
推薦人　福岡医療技術学部理学療法学科２年　重松翔さん

 

﹁
ぶ
ら
り
と
い
ろ
ん
な
所
に
行
く
の

が
好
き
﹂
と
い
う
森
さ
ん
が
お
気
に

入
り
の
場
所
は
、
東
京
都
調
布
市
に

あ
る
深
大
寺
。
奈
良
時
代
に
創
建
さ

れ
、
都
内
で
は
２
番
目
に
古
い
歴
史

を
持
つ
由
緒
あ
る
お
寺
で
、
昨
年
放

送
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小

説
﹃
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
﹄
の
舞
台
と
し

て
も
一
躍
有
名
に
な
っ
た
注
目
の
人

気
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

　

自
宅
か
ら
は
歩
い
て
20
分
ほ
ど
の

距
離
に
あ
り
、
今
ま
で
数
回
訪
れ
た

こ
と
が
あ
る
と
い
う
森
さ
ん
。
荘
厳

な
歴
史
的
建
造
物
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、﹁
東
京
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
自

然
が
多
く
て
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
も
魅
力
﹂
な
の
だ
と
か
。
大

学
に
入
っ
て
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た

が
、
山
や
畑
に
囲
ま
れ
て
育
っ
た
せ
い

か
、
自
然
を
見
る
と
な
ん
だ
か
ほ
っ
と

す
る
。﹁
深
大
寺
の
の
ど
か
な
空
気

の
中
に
い
る
と
実
家
を
思
い
出
し
ま

す
。
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
で
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ん
で
す
﹂
と
話
す
。

　

周
辺
に
は
名
物
の
深
大
寺
そ
ば
が

食
べ
ら
れ
る
お
店
や
広
大
な
敷
地
に

数
千
の
植
物
が
並
ぶ
﹃
都
立
神
代
植

物
公
園
﹄
も
あ
り
、
一
日
を
通
し
て

楽
し
め
る
。﹁
一
人
で
行
く
も
よ
し
、

友
達
と
行
く
も
よ
し
、
デ
ー
ト
に
も

お
す
す
め
で
す
よ
！
﹂

自
然
の
力
に
癒
さ
れ
る
、

近
場
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。

　

み
ん
な
を
ま
と
め
た
り
盛
り
上
げ

た
り
す
る
の
が
得
意
で
、
現
在
、
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
サ
ー
ク
ル
の
代
表
を
務

め
て
い
る
と
い
う
金
子
さ
ん
。
そ
ん

な
彼
が
﹁
仲
間
へ
の
思
い
や
り
の
気

持
ち
を
再
確
認
さ
せ
て
く
れ
る
映

画
﹂
と
話
す
の
は
、
カ
ウ
ボ
ー
イ
人

形
の
ウ
ッ
デ
ィ
た
ち
が
織
り
成
す

お
も
ち
ゃ
の
世
界
を
描
い
た
、
人

気
C
G
ア
ニ
メ
の
第
３
弾
﹃
ト
イ
・

ス
ト
ー
リ
ー
３
﹄
だ
。

　

ウ
ッ
デ
ィ
と
仲
間
の
お
も
ち
ゃ
た

ち
は
、
大
学
へ
行
く
た
め
家
を
出
る

こ
と
に
な
っ
た
持
ち
主
の
ア
ン
デ
ィ

と
の
別
れ
が
近
づ
い
た
あ
る
日
、
手

違
い
で
保
育
園
に
寄
付
さ
れ
て
し
ま

う
。
そ
こ
は
凶
暴
な
園
児
た
ち
が
集

ま
る
、
お
も
ち
ゃ
に
と
っ
て
の
地
獄

だ
っ
た
の
だ
⋮
。

　

大
人
に
な
る
過
程
で
必
ず
や
っ
て

く
る
お
も
ち
ゃ
と
の
別
れ
︱
︱
。﹁
ラ

ス
ト
は
感
動
し
て
涙
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
﹂
と
金
子
さ
ん
。
使
わ
な
く

な
っ
た
お
も
ち
ゃ
は
捨
て
て
し
ま
っ

た
が
、
今
で
も
ひ
と
つ
だ
け
大
事
に

と
っ
て
あ
る
も
の
が
あ
る
と
い
う
。

﹁
他
の
人
か
ら
見
た
ら
た
だ
の
薄
汚

れ
た
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ん
で
す
け
ど
、

僕
に
と
っ
て
は
小
さ
い
頃
の
思
い
出

が
詰
ま
っ
た
大
切
な
も
の
。
思
い
出

と
一
緒
に
大
事
に
し
て
い
き
た
い
﹂

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
。

「都会とは思えない、風情のある場所です」
推薦人　文学部社会学科２年　森 遼介さん

 Recommend!_04

MOVIE

「友情や絆が描かれていて、とにかく泣けます」
推薦人　経済学部経営学科２年　金子大介さん

 Recommend!_03

SPOT

詩人きむの作品集第５弾。人
生を深く考えさせられる言葉
や見ているだけでハッピーに
なれる言葉など、著者のたく
さんの“幸せの答え”が詰まっ
た作品集。

『幸せに咲く人生を』 きむ
（いろは出版 ￥1,890）

09年4月にリリースされた3rdアルバム。オリコンチャート
では初登場 10 位を記録し、名実ともに“日本一のジャムバ
ンド”としての地位を確立するきっかけとなった 1 枚。

『PB』 SPECIAL OTHERS
（ビクターエンタテインメント ￥2,500［通常版］）

ディズニー／ピクサーが贈る人
気アドベンチャーアニメシリー
ズの第３弾。ご主人であるアン
ディの元を離れることになった
おもちゃたちの、絶体絶命の危
機と心温まる絆を描く。

『トイ・ストーリー3』

東京都調布市。京王線調布駅よりバスで約20分。境内のいたるところに水路や池が
あり、水に囲まれた名刹でもある。厄除け、商売繁盛、縁結びの寺としても名高い。

『深大寺』

『トイ・ストーリー3』
ブルーレイ＋DVDセット

（ウォルト・ディズニー・
スタジオ・ジャパン ￥3,990）

©Disney/Pixar
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Teacher

松岡亮さんと楽しむ
ライブペインティング

第6 回 Flair Workshopレポート

壁、床に大きな紙を広げ、即興で絵を描く。
美術の授業とはちょっと違うライブ感に、
学生たちも夢中になって手を動かしました。

﹁
今
か
ら
配
る
12
色
の
ク
レ
ヨ
ン
を
、

15
分
間
で
す
べ
て
使
い
果
た
し
て
く

だ
さ
い
﹂

　

ペ
イ
ン
タ
ー
・
松
岡
亮
さ
ん
の
声

が
響
き
渡
る
。
学
生
た
ち
は
、
静
か

に
耳
を
傾
け
る
。
み
ん
な
、
緊
張
し

た
よ
う
な
、
そ
れ
で
い
て
ど
こ
と
な

く
ワ
ク
ワ
ク
し
た
よ
う
な
面
持
ち
だ
。

こ
れ
か
ら
何
色
を
使
っ
て
、
ど
ん
な

ふ
う
に
描
こ
う
か
。
一
人
ひ
と
り
が
、

頭
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
め
ぐ

ら
せ
て
い
る
よ
う
に
も
見
え
る
。

　

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
と
は
、

一
言
で
い
う
と
﹁
即
興
で
絵
を
描
く

こ
と
﹂。
と
き
に
音
楽
や
映
像
な
ど
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
し
て
行
わ
れ
る
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
一
種
で
あ
る
。
場

所
や
時
間
、形
式
な
ど
は
自
由
。
テ
ー

絵
に
対
す
る
考
え
方
が

ち
ょ
っ
と
変
わ
る
時
間
。

マ
を
掲
げ
て
行
わ
れ
る
も
の
も
あ
る

が
﹁
感
性
の
赴
く
ま
ま
に
、
ひ
た
す

ら
絵
を
描
く
﹂
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で

ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
続
け
て

き
た
の
が
、
今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
の
講
師
で
あ
る
松
岡
さ
ん
だ
。
彼

と
初
め
て
対
面
し
た
7
人
の
学
生
は

﹁
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の

だ
ろ
う
？
﹂
と
興
味
津
々
。
し
か
し

こ
の
日
は
い
き
な
り
絵
を
描
く
の
で

は
な
く
、
宿
題
と
し
て
事
前
に
与
え

ら
れ
て
い
た
質
問
を
松
岡
さ
ん
に
投

げ
か
け
、
お
互
い
の
こ
と
を
知
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
。

 

﹁
松
岡
さ
ん
の
絵
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
性

は
あ
り
ま
す
か
？
﹂
と
聞
い
た
の
は
、

園
城
照
子
さ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
松

岡
さ
ん
は
﹁
な
い
で
す
﹂
と
シ
ン
プ

ル
に
答
え
る
。

 

﹁
誰
か
が
う
ま
く
代
弁
し
て
く
れ
な

い
か
な
、
と
思
う
く
ら
い
言
葉
が
な

い
よ
ね
。
ひ
と
つ
だ
け
言
え
る
の
は
、

と
に
か
く
楽
し
い
と
い
う
こ
と
﹂

　

絵
を
描
き
始
め
た
幼
い
頃
の
延
長

線
上
に
、
今
が
あ
る
。
ク
レ
ヨ
ン
を

握
っ
て
好
き
な
よ
う
に
絵
を
描
く
子

ど
も
と
、
今
の
松
岡
さ
ん
に
何
ら
変

わ
り
は
な
い
の
だ
。

 

﹁
何
か
を
思
っ
て
描
い
た
り
、イ
メ
ー

ジ
を
作
っ
て
描
い
た
り
す
る
こ
と
は

な
い
。
描
い
た
あ
と
、
周
り
の
人
は

わ
ぁ
っ
て
盛
り
上
が
っ
て
く
れ
る
け

ど
、
絵
を
見
て
自
分
が
一
番
﹃
わ
ぁ
、

き
れ
い
﹄
っ
て
思
わ
な
き
ゃ
。
そ
の

た
め
に
、
自
分
に
ウ
ソ
を
つ
か
な
い

こ
と
だ
け
は
守
っ
て
い
る
よ
﹂

　

観
客
の
評
価
を
意
識
し
な
が
ら
描

く
と
、
自
分
の
気
持
ち
に
ウ
ソ
が
生

ま
れ
る
。
そ
れ
は
、
絵
を
描
く
楽
し

さ
に
は
つ
な
が
ら
な
い
。
自
分
が
気

持
ち
い
い
と
思
う
方
向
に
無
心
で
筆

を
走
ら
せ
る
こ
と
で
生
ま
れ
た
楽
し

さ
は
、
そ
の
ま
ま
作
品
に
も
投
影
さ

れ
る
。﹁
そ
う
す
れ
ば
だ
ん
だ
ん
と
、

愛
し
て
く
れ
る
人
た
ち
も
増
え
て
く

る
も
の
だ
よ
﹂
と
松
岡
さ
ん
は
語
っ

た
。
学
生
た
ち
の
持
っ
て
い
た
絵
の

概
念
が
、
少
し
ず
つ
崩
さ
れ
て
い
く

の
が
わ
か
る
。

　

美
術
館
に
行
く
の
が
好
き
だ
と
い

う
千
葉
美
幸
さ
ん
は
﹁
画
家
が
絵
に

込
め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
理
解
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込
ん
で
、

解
説
書
を
読
ん
で
も
み
た
け
れ
ど
、

し
っ
く
り
こ
な
か
っ
た
。
で
も
松
岡

さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、
少
し
絵
に

対
す
る
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
﹂

と
話
す
。
こ
れ
か
ら
始
め
る
ラ
イ
ブ

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
に
向
け
て
、
学
生

た
ち
の
熱
も
高
ま
っ
て
き
た
よ
う
だ
。

  ﹁
絵
を
描
き
ま
し
ょ
う
か
﹂

　

松
岡
さ
ん
の
一
言
で
、
み
ん
な
が

立
ち
上
が
っ
た
。

Flair Workshop.
ワ
が 、

満 載 で す

クワ ク

ペインター
松岡 亮さん   Ryo Matsuoka

子どもの頃から絵を描く。それが生活や旅
につながり、人につながり、瞬間や場所に
つながり、描き続けることにつながってい
る。その中でインスタレーション、壁画、
刺繍なども発表。国内外を問わず活動中。

今回の参加者／（左から）外国語学部外国語学科 1年 千葉美幸さん、
経済学部経済学科 4年 園城照子さん、法学部法律学科 2年 川内
涼さん、法学部法律学科 2年 深迫忍さん、文学部史学科 3年 中川
徹哉さん、文学部教育学科 2年 長坂彩香さん、文学部教育学科 2
年 打川亜貴さん（計7人）。終わる頃にはすっかり仲良しに。
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ワークショップへの応募は、下の
QRコードから。空メール送信後、

（�airworkshop@�air-t.com宛）
応募フォームにて申込みができ
ます。応募者多数の場合は抽選
となりますのでご了承ください。

● 応募の仕方

盆栽・山野草・苔玉などを扱い、
独特の世界観を持った西荻窪の
花屋「枝屋」。草木が芽吹く春に
合わせ、次回のワークショップ
では、枝屋で働く長谷川文香さ
んを講師にむかえ、一緒に苔玉
を使ったミニ盆栽をつくります。

第7 回開催予告
枝屋・長谷川さんと
苔玉をつくろう！

Next Workshop

2011 4.23 (SAT)
● 開催日

1974 年生まれ。東京バイオテ
クノロジー専門学校フラワー学
科卒業後、ガーデンデザイン設
計・施工会社などを経て、2004
年から「枝屋」に勤務。盆栽や
苔玉の制作、庭の設計や植栽の
植え込みなども手がけている。

枝屋

長谷川文香さん
Fumika Hasegawa

※ドメイン指定受信・拒否等
の設定を行っている場合は、
flairworkshop@flair-t.com か
らの電子メールを受信可能な状
態に設定してください。

フレアモバイルでは、毎回Flair
ワークショップの内容を紹介し
ています。誌面で触れられなかっ
た、今回参加した学生の率直な
感想やコメントが写真と一緒に
掲載。ほかにも、これまで掲載し
たFlairワークショップの内容や、
今後のFlair ワークショップ開催
の応募も受け付けています。時間
があるときに、ぜひチェックして
みてください。

モバイルにも
みんなの感想を掲載！

今回参加した学生の
感想はこちら

実際に描いてみる
クレヨンを使って、思い思いに絵を描いていきます。
たくさんの個性が結集して、題名の付けられない
ひとつの大きな作品ができました。

　

ま
ず
は
、
大
き
な
紙
を
作
る
作
業

か
ら
。
松
岡
さ
ん
は
真
っ
白
な
画
用

紙
を
床
一
面
に
敷
き
詰
め
て
、
テ
ー

プ
で
手
際
よ
く
留
め
て
い
く
。
そ
れ

に
な
ら
う
よ
う
に
し
て
、
学
生
た
ち

も
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
手
伝
う
。
や

が
て
小
さ
な
画
用
紙
が
大
き
な
一
枚

の
紙
に
な
る
と
、
松
岡
さ
ん
は
学
生

た
ち
に
ク
レ
ヨ
ン
を
渡
し
始
め
た
。

 

﹁
12
色
の
ク
レ
ヨ
ン
が
、
あ
な
た
の

人
生
の
す
べ
て
で
す
。
15
分
間
を
一

生
と
考
え
て
、
楽
し
ん
で
全
部
使
い

果
た
し
て
み
よ
う
。
ク
レ
ヨ
ン
を
あ

ま
り
使
わ
ず
に
、
溜
め
込
ん
で
終

わ
っ
ち
ゃ
う
人
も
い
る
か
も
ね
﹂

　

一
同
は
一
斉
に
絵
を
描
き
始
め

描
く
と
き
は
楽
し
む
。

そ
れ
以
外
に
何
も
い
ら
な
い
。

た
。
と
に
か
く
黒
を
使
い
切
ろ
う
と

す
る
人
。
暗
い
色
と
明
る
い
色
を
交

互
に
手
に
取
る
人
。
ピ
ン
ク
色
の

ハ
ー
ト
を
た
く
さ
ん
描
く
人
。
パ
ス

テ
ル
カ
ラ
ー
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
う

人
。
色
の
選
び
方
や
使
い
方
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
混
在
し
て
い
る

の
が
わ
か
る
。
ま
る
で
、
彼
ら
の
生

き
方
が
投
影
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う

だ
。
ひ
と
つ
共
通
し
て
い
る
の
は
、

み
ん
な
終
始
無
言
と
い
う
こ
と
。
手

の
動
か
し
方
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
が
、

無
心
に
な
っ
て
描
く
こ
と
に
集
中
し

て
い
る
。
聞
こ
え
る
の
は
、
ク
レ
ヨ

ン
を
走
ら
せ
る
音
だ
け
。
そ
れ
が

い
っ
そ
う
、
学
生
た
ち
の
心
を
近
く

し
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。
す
る
と

突
然
、
松
岡
さ
ん
が
口
を
開
い
た
。

 ﹁
全
員
に
質
問
し
た
い
。こ
れ
を
や
っ

て
い
て
、
何
の
意
味
が
あ
る
？
﹂

 ﹁
楽
し
い
！
﹂

 ﹁
で
し
ょ
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
よ
﹂

　

楽
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
き
く

な
っ
て
、
作
品
が
で
き
あ
が
っ
て
い

く
。
15
分
が
経
ち
、松
岡
さ
ん
は
﹁
お

し
ま
い
で
す
﹂
と
呼
び
か
け
た
。

 

﹁
最
初
の
話
に
戻
る
と
、
こ
の
絵
に

何
の
意
味
が
あ
る
の
か
、
題
名
は
何

な
の
か
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
何
な
の
か
。

そ
ん
な
の
、
な
い
ん
だ
よ
。
描
く
人

に
も
見
る
人
に
も
い
ろ
い
ろ
な
捉
え

方
が
あ
る
し
、
そ
れ
で
い
い
ん
だ
﹂

　

始
め
る
前
よ
り
、
心
な
し
か
晴
れ

晴
れ
と
し
た
表
情
を
見
せ
る
学
生
た

ち
。
達
成
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
空
間

の
中
で
、
彼
ら
は
何
を
思
っ
た
の
だ

ろ
う
。
そ
れ
も
き
っ
と
一
人
ひ
と
り
、

違
う
は
ず
な
の
だ
。

ふだん大学生と接する機会はあまりな
いのですが、子どもも大人も大学生
も変わりないと思いましたね。目的も
テーマもなく描いた絵は、自分の生き
様そのもの。ゆえにそれを見て感動す
ることは自分の中の何かとつながるこ
とだと思うので、それぞれが何かを掴
んでくれたらうれしいです。

先生、いかがでしたか？

描きたいものを描く
「クレヨンに触るのは久しぶ
り」と言いながらも、みんなイン
スピレーションでどんどん絵を
描いていく。紙の上を歩くため、
足の裏はクレヨンの色に。

松岡さんと顔合わせ
学生から、さまざまな質問が松岡さんに向けら
れる。逆に、学生が問いかけられる場面も。

B1サイズの画用紙を、セ
ロハンテープでつないで
いく。きっちり貼るのは
意外と難しい。

まずは
紙をつなぐ

松岡さんと一緒になっ
て、真っ白な紙に絵を
描き始める学生たち。
みんな迷いなく、すぐ
に手を動かし始めた。

さっそく
描き始める

「カラフルなものが好き」
と、明るい色を中心に使
う長坂彩香さん。虹のよ
うな絵が印象的だった。

色使いにも
個性が表れる

モチーフも自由に
好きな黒を中心に使い、画用紙の隅を陣取って
延々と丸いモチーフを描き続ける深迫忍さん。

「絵を描く」という行為をとも
にしたからだろうか。描いて
いる間は言葉を交わしていな
いのに、終わったあとはみん
なの距離が縮まったようだ。

人と人との距離が
ちょっと縮まった
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東北大学医学部卒業。同大
学同学部耳鼻咽喉科教室
入局後、米国ワシントン大
学医学部耳鼻咽喉科留学。
帝京大学医学部耳鼻咽喉
科教室講師を経て、2010
年より現職。日本睡眠学会
評議員・認定医。

帝京大学医学部耳鼻咽喉科学教室

鈴木雅明准教授  Masaaki Suzuki

常
に
眠
い
、集
中
力
に
欠
け
る
、い
び
き
が
う
る
さ
い
な
ど
の
症
状
が
表
れ
た
ら
要
注
意
。

放
っ
て
お
く
と
、高
血
圧
や
不
整
脈
な
ど
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
な
る
と
、ど
ん
な
症
状
が
出
ま
す
か
?

就
寝
中
に
呼
吸
が
弱
く
な
っ
た
り
、止
ま
っ
た
り
す
る
状
態
を
繰
り
返
す﹃
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
﹄。

眠
り
の
質
が
落
ち
る
こ
と
で
、体
に
様
々
な
影
響
が
表
れ
る
病
気
で
す
。

少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、耳
鼻
咽
喉
科
で
適
切
な
検
査
・
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

回
数
が
増
え
る
こ
と
で
睡
眠
の
質
が

悪
く
な
り
、
昼
間
眠
い
、
集
中
力
が
な

い
、
注
意
力
散
漫
に
な
る
な
ど
の
症
状

が
見
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。
家
族
に

い
び
き
が
う
る
さ
い
と
言
わ
れ
て
来

院
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
ね
。
い
び
き

は
気
道
が
狭
く
な
る
こ
と
で
起
こ
る

も
の
で
す
か
ら
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

検
査
を
し
て
無
呼
吸
と
判
断
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

Dr
：
若
年
層
と
中
年
層
で
そ
の
原
因

は
異
な
り
ま
す
。
前
者
の
場
合
、
扁
桃

が
大
き
か
っ
た
り
、
あ
ご
が
小
さ
い
・

後
ろ
に
下
が
っ
て
い
る
な
ど
の
理
由

で
気
道
が
ふ
さ
が
れ
や
す
い
方
が
多

い
で
す
。
扁
桃
肥
大
は
生
ま
れ
つ
き
の

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
大
半
は
後
天
的

な
も
の
で
す
ね
。
こ
れ
は
喉
の
痛
み
を

伴
う
発
熱
、
い
わ
ゆ
る
扁
桃
炎
を
繰
り

返
す
こ
と
で
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
中
年
以
降
は
若
年
層
同
様
あ
ご
の

形
状
が
原
因
に
な
る
方
も
い
ま
す
が
、

や
は
り
肥
満
に
よ
る
首
周
り
の
脂
肪

沈
着
、
老
化
に
よ
る
筋
肉
の
弛
緩
や
、

呼
吸
運
動
の
調
節
を
す
る
呼
吸
中
枢

の
衰
え
な
ど
が
主
で
す
ね
。
ま
た
、
夜

間
は
筋
肉
の
張
り
が
緩
く
な
り
ま
す

し
、
飲
酒
後
も
筋
肉
が
弛
緩
し
や
す
く

な
る
た
め
、
昼
間
よ
り
無
呼
吸
状
態
に

陥
り
や
す
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

Dr
：
1
泊
入
院
検
査
で
す
ね
。
睡
眠

時
の
脳
波
、
呼
吸
の
状
態
、
循
環
動

態
を
一
晩
に
わ
た
り
詳
し
く
見
ま
す
。

昼
間
眠
い
か
ら
と
い
っ
て
必
ず
し
も

無
呼
吸
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
別

の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

Dr
：
夜
間
の
就
寝
中
、
呼
吸
の
止
ま
っ

た
状
態
が
10
秒
以
上
続
く
こ
と
を
無

呼
吸
、
気
流
の
弱
い
状
態
が
10
秒
以

上
続
く
こ
と
を
低
呼
吸
と
呼
び
ま

す
。
そ
れ
が
1
時
間
に
つ
き
5
回
以

上
起
こ
る
と
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
と
認
め
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
睡
眠

時
の
呼
吸
が
不
充
分
だ
と
体
内
の
酸

素
濃
度
が
低
下
し
、
心
拍
数
や
血
圧

が
上
下
す
る
た
め
、
高
血
圧
や
不
整

脈
、
ひ
い
て
は
狭
心
症
や
心
肥
大
の

原
因
と
な
り
非
常
に
危
険
で
す
。

Dr
：
無
呼
吸
・
低
呼
吸
状
態
に
な
る

と
、
深
い
眠
り
か
ら
浅
い
眠
り
に
戻
る

﹁
覚
醒
反
応
﹂
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の

気
に
な
る
方
は
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
薦
め
し
ま
す
。
そ
の
結
果
を
踏

ま
え
て
、
鼻
か
ら
風
を
送
り
風
圧
で

咽
を
広
げ
る
﹁
持
続
気
道
陽
圧
療
法
﹂

や
、
気
道
確
保
の
た
め
に
あ
ご
や
舌

の
付
け
根
を
前
に
出
す
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
を
就
寝
時
に
は

め
る
な
ど
の

治
療
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、

肥
大
し
た
扁
桃
を
取

り
除
く
外
科
的
手
術

と
い
う
方
法
も
あ
り

ま
す
ね
。

Dr
：
大
好
き
な
世
界
遺
産
関
係
の
テ

レ
ビ
番
組
を
録
画
し
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
見
て
い
ま
す
。
本
当
は
海
外

に
行
き
た
い
ん
で
す
け
ど
ね
⋮︵
笑
︶。

何
が
原
因
で

起
こ
る
の
で
す
か
？

ど
ん
な
診
察
方
法
で

判
断
す
る
の
で
す
か
？

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
っ
て

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

と
こ
ろ
で
、先
生
の

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

日
常
的
に
は
ど
の
よ
う
な

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
か
？

11年6月10日Vol.82 配布予定

去る1月2日（日）・3日（月）、大手町－芦

ノ湖間を 10 区間に分けてリレーするお正

月の風物詩「箱根駅伝」が今年も開催さ

れ、本学駅伝競走部はシード権こそ逃し

たものの、往路 12 位、復路 11 位、総合

13 位と健闘し、4 区では主将の西村知修

選手が本学初の区間新記録を樹立した。

第87回東京箱根間往復大学駅伝
競走大会にて駅伝競走部が健闘

Award

おいしいごはん特集、いかがでしたか？ 生

きていく上で欠かせない「食べる」という

行為は、誰しもが幸せな気分になれる、楽

しい行為でもありますよね。おいしいごは

んの話は自然と取材も盛り上がり、今号は

いつにも増して本誌に掲載しきれないた

くさんのお話が聞けました。ケンタロウさ

んは、さばの味噌煮缶とマヨネーズを入れ

たジャンクなホットサンドの話をしてくれ

て、私は取材からの帰り道、さっそくバ

ウルーのホットサンドメーカーを購入。さ

ばマヨは挑戦していませんが（笑）、最近

は朝食にホットサンドがよく登場していま

す。飯島さんの取材後には、帰り道に銅板

の卵焼き器を購入してしまった私。おいし

いものへの欲求は、とどまるところを知り

ません……！
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去る12月11日（土）・12日（日）、東京武

道館、日本武道館で全日本空手道選手権

大会が開催され、本学空手道部の小林実

希選手が女子個人組手の部で優勝。空手

日本一の座に輝いた。11月に開催された

アジア競技大会でも女子55kg 級組手の

部で銀メダルを獲得している。

第38 回全日本空手道選手権
大会にて小林実希選手が優勝

Championship

去る12月11日（土）・12日（日）、代々木

競技場第一体育館にて全日本学生チア

リーディング選手権大会が開催され、本

学チアリーディング部バッファローズが

Division1で第 4位に入賞。Division2 で

は昨年に引き続き優勝し、2 連覇を果た

した。今後の活躍にも期待したい。

第21回全日本学生チアリーディング
選手権大会にて第4位入賞

Award

去る12月11日（土）～13日（月）、東京体

育館にて柔道グランドスラム 2010が開

催され、11日（土）の女子48kg 級で本学

女子柔道部の近藤香選手が見事準優勝に

輝いた。この大会は、オリンピック出場

の条件を満たすためにも重要な試合とし

て位置づけられている。

柔道グランドスラム2010にて
近藤香選手が準優勝

Award

去る 1月9日（日）、国立競技場にて全国

大学選手権の決勝が行われ、本学ラグビー

部が 17 対12で早稲田大学に勝利。史上

5 校目の 2 連覇を達成した。キャプテン

の吉田光治郎選手は試合後、『スタンドか

らパワーをもらった、みなさんに心から感

謝したい』と語った。

第47回全国大学ラグビー
フットボール選手権大会にて優勝

Championship

23 Flair 22Flair


	01-24
	02-03
	04-05
	06-07
	08-09
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23

